
MESA DEL RUGBY (MR)

!

Organización Técnica y Física del Club




El 

Club Universitario 


en 

una 


Servilleta 



Esta formada por: 
 
   1. Director Deportivo del Club – Guillermo Signorelli 

   2. Head Coach de Rugby Superior – Jose Raiteri – Maxi Bustos 

   3. Head Coach de Rugby Intermedio – Marcelo Torres 

   4. Head Coach de Rugby Juvenil Mayor – Federico Schmidt 

   5. Head Coach de Rugby Juvenil Menor – Gabriel Bustos 

    



Mesa del
!

RUGBY

Planeamiento Capacitación

Revisión



•  Fijará las políticas generales respecto al Juego de Rugby. 

•  Designará los entrenadores y maestros de las distintas divisiones. 

•  Armará el Plan de Integral de Entrenamientos.  

•  Coordinará con los PF el desarrollo del Plan Integral de Preparación Fisica. 

•  Diseñará el Plan de Capacitación para Entrenadores. 

•  Desarrollará un Programa de Búsqueda y Desarrollo de Talentos. 

•  Elevará todo lo actuado a consideracion de la SCR. 



•  Fijará las políticas generales respecto al Juego de Rugby. 
 

1. Diversión. 

2. Transmición de Valores. 

3. Contenidos técnicos, tácticos y físicos. 
 
•  Designará los entrenadores y maestros de las distintas divisiones. 
 

1. Según personas disponibles. 

2. Decidiendo lo más apropiado para el plan. 

3. Solicitando aceptación y acuerdo al plan. 



Primera M-19

M-17

Reserva M-23 

M-16 M-15 M-14

Torres!

Schmidt! Bustos G!

M-13 y M-12

Preparador Físico Principal y Preparador Fisico 1!

Preparador Físico 3!

Preparador Físico 4 y 5!

Raiteri - Bustos!

M-11 y M-10 M-9 M-8 M-7 M-6

Preparador Físico 2!

TBC!



•  Armará el Plan de Integral de Entrenamientos 2018.  
 

1.   Objetivos por división (%). 

2.   Calendario y distribución de áreas de entrenamiento. 

3.   Suministrar asesoramiento para entrenadores (capacitaciones). 

•  Coordinará con los PF el desarrollo del Plan Integral de Preparación Física. 
 

1.   Establecer un trabajo coordinado con el área técnica. 

2.   Objetivos para PS - RJ - RI (%). 



Lunes! Martes! Miércoles! Jueves! Viernes! Sábado!

Mañana! Infantiles!

Tarde! PS y 
Juveniles!

19 a 20:30! Infantiles 
Físico! Infantiles!

19:30 a 21!
Pladar!

 M-17 M-16 
M-15!

 M-17 M-16! M-15 y M-14!  M-17 M-16 
M-15!

20:30 a 22! PS  M-23     
M-19!

PS M-23     
M-19!

PS M-23     
M-19!



Noviembre Diciembre Febrero/Marzo Junio/Julio

1- Modulo 1 WR!

5- Recepción !
    Pase.!

6- Duelo.!

7- Tackle.!

8- Line. !

9- Scrum.!

10- Roles       !
       Funciones.!

11-Ataque.!

12-Defensa.!
2- Modulo 2 WR!

3- Modulo 3 WR!

4- Modulo 4 WR!

Rugby Juvenil Rugby Infantil

Febrero/Marzo

13- Roles participantes.!

14- Planificacion!

15- Camino del jugador.!

16- Leyes y Nutrición.!



!

PLAN  =  PROYECTO DEL CLUB

 


VERSUS�



EMPRENDIMIENTOS INDIVIDUALES�





Comision Directiva

Jugadores de Rugby

Sub Comision de Rugby

Coordinadores Mesa del Rugby

PFs, Entrenadores y MaestrosPADRES

•  Elevará todo lo actuado a consideracion de la SCR 


